
FICHE DE LECTURE
« Building a Second Brain» de Tiago 
Forte

Thème principal du livre
L'auteur présente une méthode appelée "PARA" (Projects, Areas, Ressources, Archives) 
qui permet d'organiser les informations en fonction de leur utilité et de leur contexte. La 
méthode "PARA" est basée sur l'utilisation d'un système de prise de notes personnel 
(Evernote) mais peut être appliquée à d'autres outils de prise de notes. L'auteur souligne 
l'importance de la création d'un "deuxième cerveau" pour libérer notre cerveau de la 
surcharge cognitive et stimuler notre créativité.

Idées ou arguments clés présentés
• La méthode "PARA" peut aider à organiser efficacement les informations dans 

notre vie numérique, en fonction de leur utilité et de leur contexte.
• La création d'un "deuxième cerveau" peut libérer notre cerveau de la surcharge 

cognitive et stimuler notre créativité.
• La gestion efficace des informations peut être réalisée en créant des habitudes et 

en révisant régulièrement les informations stockées.

Chapitres principaux du livre
• Introduction: Tiago Forte explique le concept de "deuxième cerveau" et comment 

cela peut améliorer notre vie.
• Chapitre 1: Présentation de la méthode "PARA" pour organiser les informations en

fonction de leur utilité et de leur contexte.
• Chapitre 2: Comment utiliser Evernote pour appliquer la méthode PARA.
• Chapitre 3: L'auteur décrit comment intégrer le système PARA dans notre flux de 

travail quotidien.
• Chapitre 4: Les techniques pour gérer les informations de manière efficace, telles 

que la création d'habitudes et la révision régulière des informations stockées.
• Conclusion: L'auteur récapitule les principaux points du livre et encourage le 

lecteur à créer son propre "deuxième cerveau".

L'auteur
Tiago Forte est un consultant en productivité et en créativité qui travaille avec des 
particuliers et des entreprises pour améliorer leur organisation et leur productivité. Il a 
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fondé Forte Labs, une entreprise qui offre des programmes de formation en ligne pour 
aider les gens à construire un deuxième cerveau.

Éditeur et date de première publication
Le livre a été publié par Forte Labs en 2019.

Lectures complémentaires
• "Getting Things Done" de David Allen
• "Atomic Habits" de James Clear
• "The Productivity Project" de Chris Bailey

Résumé du chapitre 1
• Le cadre PARA est une méthode de gestion de l'information qui permet aux 

utilisateurs de classer les informations en fonction de leur utilité et de leur 
contexte. Le nom "PARA" est un acronyme qui signifie "Projects, Areas, Ressources,
Archives".

• Les projets sont les tâches ou les objectifs à court terme que les utilisateurs 
cherchent à atteindre. Les zones sont des domaines de la vie tels que la famille, la 
carrière, la santé ou les loisirs. Les ressources sont des informations utiles telles 
que des articles, des livres ou des vidéos. Les archives sont des informations qui ne 
sont plus utiles pour le moment mais qui peuvent être nécessaires à l'avenir.

• L'utilisation de PARA permet aux utilisateurs de trouver rapidement les 
informations dont ils ont besoin sans avoir à chercher à travers des fichiers et des 
dossiers mal organisés. En outre, cela permet d'éviter la duplication d'informations
et de réduire le temps passé à chercher des informations importantes.

• La méthode PARA est conçue pour être flexible et personnalisable, de sorte que 
les utilisateurs peuvent l'adapter à leurs besoins individuels. Cela peut inclure 
l'utilisation de logiciels de gestion de l'information tels que Evernote ou Notion, ou
la création de systèmes de fichiers personnalisés.

© Marie-Ange Alexandre – simplepratique.net

https://www.simplepratique.net/

	Thème principal du livre
	Idées ou arguments clés présentés
	Chapitres principaux du livre
	L'auteur
	Éditeur et date de première publication
	Lectures complémentaires
	Résumé du chapitre 1

