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Bonjour,

Pour continuer à lire cette newsletter et soutenir mon travail, vous pouvez contribuer à ma cagnotte
Tipeee.

 

J'ai fêté mes 53 ans cette semaine en tout petit comité. En effet, une fois n'est pas coutume, j'étais
seule à célébrer cet événement qui n'intéresse que moi. Mais comme ce n'est pas le genre de choses
qui me démoralise (être seule), j'avais fait les choses en grand en me cuisinant un super dîner rien que
pour moi. Il ne manquait qu'un gâteau digne de ce nom - je ne suis pas très douée en pâtisserie. En
guise  de  cadeau,  je  me  suis  accordée  une  après-midi  entière  de  jardinage  (de  désherbage,  plus
exactement, parce que mon jardin ressemble à la forêt amazonienne... en plus petit) entrecoupée de
longues pauses lecture.

Si je transpose cette situation au travail, c'est vraiment ce qui me manque le plus dans mon activité
professionnelle en solo : célébrer avec d'autres la fin d'un projet, la conclusion d'un contrat ou tout
autre événement marquant (par exemple, mon premier million de dollars - je rigole !). J'ai un problème
: je ne célèbre jamais mes victoires. Parce que c'est bizarre de le faire toute seule. Et sous quelle forme
le faire ? J'ai peu d'idées en la matière et de fait, je ne me récompense jamais du chemin parcouru. Et
j'avoue  qu'alors  que  je  ne  manque pourtant  pas  d'occasions  de  me réjouir  dans  mon  boulot,  les
moments  vraiment  joyeux  sont  quasiment  inexistants  (le  plus  que  je  puisse  faire  quand  je  suis
contente de moi est d'esquisser un sourire). A la longue c'est un peu déprimant.

Mais cette fois-ci, je me suis dit que ce serait dommage de laisser passer cette occasion. Et avec Cyrille
Berger, le graphiste, illustrateur, dessinateur de presse, DJ... (et tout un tas d'autres activités) qui a
dessiné les jolies cartes de Terre et Humanité et conçu le petit livret qui va avec, nous avons pris deux
heures pour célébré dignement la fin de ce projet avec du kombucha et de la brioche (comme vous
pouvez le voir sur la photo ci-dessous). 
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En parlant des cartes, il me reste des jeux à vendre mais je n'ai pas encore eu le temps de rédiger une
page de vente digne de ce nom sur mon site. Je vous en reparlerai bientôt.

Mais  revenons  rapidement  à  mon  propos.  Lorsqu'on  travaille  en  équipe,  il  suffit  de  déléguer
l'organisation  de  cette  célébration  aux  plus  doué·es  en  matière  de  divertissement.  Si  vous  êtes
manager,  n'oubliez pas cette étape ; c'est aussi une forme de reconnaissance du travail  fourni par
votre  équipe.  Alors  ne  lésinez  pas  sur  les  moyens  et  vous  verrez  qu'en  plus  de  passer  de  bons
moments à plusieurs, cela permet de resserrer les liens entre les personnes qui travaillent ensemble,
voire même de susciter des occasions de collaborations ultérieures.

Voilà,  c'est tout pour aujourd'hui parce que je suis en congés (maintenant que je suis encore plus
vieille que l'année dernière, il me faut bien ça ;-D). 

J'espère que cette newsletter vous a plu et que vous serez encore plus nombreux et nombreuses à me
lire dans les prochains mois.

N'oubliez pas d'encourager vos proches à s'inscrire.

En attendant vendredi, je vous souhaite la meilleure des semaines possibles,

Marie 

https://simplepratique.net – Marie-Ange ALEXANDRE ©

https://simplepratique.net/
https://simplepratique.us13.list-manage.com/subscribe?u=88a8663904eb249bbef7d465f&id=361cca5eae

