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C O M P É T E N C E S

Formation & Facilitation

- Ingénieure d'étude chargée de la communication et du
développement, MSHS de Poitiers 
 - Enseignante et ATER à l’Université de Poitiers

- Chargée de formation (INSTEP et INSUP) à Bordeaux
- Enseignante et ATER à l’Université de Bordeaux

- Coach et formatrice indépendante
- Chargée de mission - Fabrique Emploi et Territoires
- Neuropsychologue en libéral
- Enseignante à l’Université de Créteil et à l’ISAT de Nevers

Doctorat en Psychologie Cognitive

DEA en Psychologie Cognitive
Titre de Neuropsychologue

Maîtrise de Psychologie Sociale

2004 
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Souffrance au travail
Vigilance et attention
Travailler avec toutes les
générations
Management horizontal
Relations  managériales
Animer un groupe de travail

Ateliers d'échange de
pratiques professionnelles
Formation de formateurs et
de tuteurs
Conciliation des temps
Gestion du stress

Coaching

Reconversion professionnelle
Stress au travail, Burnout
Estime et confiance en soi
Résilience et assertivité
Faire face aux défis de la
cinquantaine

Team building
Communication et travail en
équipe
Innovation
Adaptation au changement

Individuel En équipe

depuis
2024

Avec Coopaname (CAE)
- Coach, formatrice et facilitatrice en entreprise
- Prestataire DLA

Créatrice du jeu  :
Terre et Humanité -
L’intelligence
individuelle au
service du collectif et
vice versa.

Progresser  en solo et en équipe vers des pratiques de
travail plus apaisées et respectueuses.
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