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Bonjour,

Pour continuer à lire cette newsletter et soutenir mon travail, vous pouvez contribuer à ma cagnotte Tipeee.

 

Aujourd'hui, je vous invite à un voyage très particulier puisqu'il se déroulera entièrement à
l'intérieur de vous-même.

J'ai trouvé cet exercice il y a quelques années dans un livre dont je n'ai pas gardé la trace
(donc si vous connaissez la référence, je serais très heureuse de pouvoir rendre à César la
paternité de ce qui lui appartient).

Cet  exercice,  c'est  le  test  de  l'aéroport.  Il  consiste  à  vous  imaginer  dans  5  ans,  en  salle
d'embarquement. Là, tout à fait par hasard, vous rencontrez un·e vieil·le ami·e perdu·e de vue
qui vous demande comment vous allez. Votre réponse est déjà connue (c'est obligatoire dans
l'exercice): "Moi ? Je n'ai jamais été aussi heureux·se de ma vie."

Vous vous installez alors autour d'un café et lui racontez tout ce qui vous fait dire que vous
avez une vie formidable. Mais pour ça (ce sont les consignes de l'exercice), vous devez d'abord
définir les 4 secteurs de votre vie qui ont le plus d'importance à vos yeux. Et ensuite, vous
pouvez développer tout ce que vous est arrivé de bien dans ces 4 secteurs pendant les 5
années qui précèdent vos retrouvailles.

En ce qui  me concerne,  les  4 secteurs  sont (dans le désordre parce qu'ils  sont tous aussi
importants  les  uns  que  les  autres)  :  ma  vie  relationnelle,  mon  autonomie  financière  et
professionnelle,  ma santé et mon corps,  mon épanouissement personnel et ma créativité.
Vous et moi n'avons pas la même vie ni les mêmes envies, alors choisissez les vôtres.

Ensuite, prenez une grande feuille divisée en 4 quadrants et remplissez chaque zone en vous
exprimant au présent comme si vous aviez déjà accompli  toutes ces choses ou atteint ces
objectifs.

Autorisez-vous à vivre en grand, même si ça n'est pas très réaliste. A l'origine de vos grands
rêves se trouvent des idées que vous pouvez implémenter dans vos vies réelles - je n'arrête
pas de vous le dire.

Gardez cette grande feuille avec vous quelque part ; elle pourra être raturée, complétée et
modifiée en fonction de l'avancée des grands travaux. Créez votre voyage de ces 5 prochaines
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années. Ne vous limitez pas aux résultats mais tracez méticuleusement les itinéraires. Et peu
importe que vous arriviez à destination - dans le voyage, le plus important c'est de se mettre
en mouvement et d'apprécier le paysage. Rappelez-vous le poème Ithaque de la NL 197.

Avant de vous quitter et puisque nous sommes en tout début de mois, voici le bonus de mars
(pour celles et ceux qui participent à ma cagnotte tipeee à hauteur d'au moins 50 euros) : le
module  3  de  mon  atelier  "Eloignez  le  stress  et  les  stresseurs"  (hors  accompagnement
individuel) qui s'intitule "Discipliner sa petite voix intérieure".

J'espère  que  cette  newsletter  vous  a  plu  et  que  vous  serez  encore  plus  nombreux  et
nombreuses à me lire dans les prochains mois.

N'oubliez pas d'encourager vos proches à s'inscrire.

En attendant vendredi, je vous souhaite la meilleure des semaines possibles,

Marie 
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