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Bonjour,

J'aime beaucoup les anniversaires. Les miens et ceux des autres bien entendu mais aussi ceux qui
rythment la vie des entreprises...

Et aujourd'hui, vous lisez la 195éme newsletter écrite par mes petites mains. Je vous l'accorde, il n'y a
guere de symbolisme a féter dans ce nombre...

Mais si vous étes observateur-rice et si vous étes membre depuis longtemps, vous savez que j'aime
vous offrir des petits cadeaux a 'occasion des moments-clés de mon processus de changement (qu'on
parle des années qui alourdissent mes paupiéres ou de |'évolution de ma vie professionnelle).

Dans 5 newsletters (et pas 5 dodos), nous féterons ensemble ['édition n°200. Deux cents semaines que
je prends ma plume (euh, mon clavier plutét) pour vous parler du changement, de moi, des autres et
de trucs plus ou moins intéressants.

Alors voila, je ne vais pas y aller par 4 chemins : que voulez-vous recevoir comme bonus pour ce micro-
événement ?

Voici quelques idées. Vous pouvez donc choisir parmi ces formats ou m'en suggérer un autre :
» une fiche de lecture détaillée sur un bouquin passionnant
* unguide pas a pas pour faire ci ou ca (et quoi ?)
« un pdf quirassemble toutes les NL publiées jusqu'a maintenant

e unacces a prix cassé a mon atelier en ligne pour éloigner le stress et les stresseurs (un exercice
concret par jour pour avancer)

* une réduction sur un coaching "cartes"

* autre chose ? quoi?

Petite précision : il ne me reste que 5 semaines alors essayez de me répondre rapidement siouplait.

J'ai hate de m'atteler a la tache.

J'espére que cette newsletter vous a plu et que vous serez encore plus nombreux et nombreuses a me
lire dans les prochains mois.

N'oubliez pas d'encourager vos proches a s'inscrire.

En attendant vendredi, je vous souhaite la meilleure des semaines possibles,

Marie

https://simplepratique.net — Marie-Ange ALEXANDRE ©


https://www.simplepratique.net/coaching-avec-des-cartes/
https://maa-conseil.teachable.com/p/sept-semaines-pour-eloigner-le-stress-de-ma-vie
https://simplepratique.net/
https://simplepratique.us13.list-manage.com/subscribe?u=88a8663904eb249bbef7d465f&id=361cca5eae

