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Bonjour,

Cela  m'est  apparu brutalement  ce matin  :  j'utilise  quotidiennement  trois  outils  qui  me paraissent
totalement indispensables. Il me semble d'ailleurs que je n'ai jamais vécu sans (du plus loin que je m'en
souvienne).

Et je m'en suis aperçue parce que lorsque je me suis levée, ils étaient tous posés sur ma table prêts à
être utilisés, comme tous les matins, et j'ai remarqué pour la première fois qu'ils étaient tous les trois
décorés avec un joli autocollant acheté lors de mon voyage au Mexique. Bien sûr, je le savais (c'est
bien moi qui les y ai collés) mais là, je ne sais pas pourquoi je l'ai vraiment vu. Ce sont les seuls objets
que j'ai personnalisés ainsi...

Évidemment, ils n'ont pas toujours pris la forme qu'ils ont aujourd'hui. En fonction des moments de ma
vie, ils étaient plus nombreux et très différents de ce qu'ils sont aujourd'hui parce qu'en fait, je ne suis
pas attachée à ces outils en particulier mais aux fonctions qu'ils remplissent pour moi. Ces fonctions
sont essentielles parce qu'elles servent la satisfaction de certains de mes besoins fondamentaux.

Pour combler le besoin fondamental de s'alimenter, de très nombreuses possibilités s'offrent à nous
allant de la plâtrée de pâtes bien roborative à la dégustation de canapés au caviar. En fonction de nos
moyens et de nos goûts, nous adaptons la manière dont nous satisfaisons notre faim.

Et c'est la même chose pour les outils que nous utilisons tous les jours !

Trop  souvent,  lorsque  quelque  chose  cloche  dans  notre  organisation  quotidienne  (privée  ou
professionnelle), nous nous attachons aux outils. Nous changeons de téléphone, achetons une télé
plus grande,  "investissons"  dans un robot multifonctions  ou dans une voiture  plus  rapide et  tutti
quanti. Ce faisant, nous perdons un peu de vue les fonctions que ces objets assurent pour nous et de
fait, nous oublions de ramener l'essence de nos choix à la nature des besoins que nous souhaitons
combler.

Je ne sais pas si je suis très claire alors je vais vous expliquer rapidement comment l'un de mes trois
outils favoris est entré dans ma vie et comment je satisfaisais les besoins qu'il comble, avant lui : mon
ordinateur portable.

Avant d'avoir des ordinateurs portables (c'est le troisième que je possède), j'ai eu des ordinateurs de
bureau (plusieurs) et des bureaux (les meubles). Et avant d'avoir internet, je fréquentais assidûment
les bibliothèques et j'écoutais la radio. Je lisais également beaucoup la presse papier. J'avais une mini
chaîne hifi (et auparavant encore un tourne-disque). J'écrivais dans des carnets, des cahiers, sur des
fiches, des feuilles volantes... Lorsque j'étais en thèse, je demandais par voie postale des "tirés à part"
d'articles scientifiques directement à leurs auteurs et autrices qui se trouvaient pour certain.es,  de
l'autre côté du globe. Au début de mes études, j'ai appris à faire une ANOVA (analyse de variance) à la
main (avec un papier, un crayon et une calculatrice)... Et je m'arrête là mais vous avez compris que mon
ordinateur  portable  assure  tout  un  tas  de  fonctions  différentes  qui  couvrent  plusieurs  de  mes
besoins : collecter des informations, les lire et les transformer en savoir, écrire et calculer, m'informer
sur le monde autour de moi, rester en contact avec des gens situés loin de moi, me divertir etc.

Avoir un outil pour plusieurs fonctions, c'est pratique (gain de place et de temps, notamment) mais
c'est très fragile. Nous prenons le risque du vide intersidéral qui nous assaille lorsque cet outil tombe
en panne. Je vis avec la hantise (le mot est peut-être un peu fort) que cela m'arrive au cours d'un
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week-end où tout est fermé. Parce que ce n'est pas l'objet physique qui me ferait défaut (bien que je
l'aime beaucoup, ce n'est ni le premier, ni le dernier ordinateur portable que je possède) mais bien les
fonctions qu'il assure.

Dans mon petit studio, je n'ai ni radio, ni journaux, ni télé (bon, j'avoue que puisque je n'en ai jamais eu,
ce n'est pas grave)...  Heureusement,  j'ai  quelques livres,  du papier et des crayons.  J'ai  même une
calculatrice (au cas où il me prendrait l'envie subite de me lancer dans des calculs statistiques) et un
téléphone pour appeler mes proches.

Je vous rassure, j'ai une routine de sauvegarde hebdomadaire sur plusieurs supports ! Chat échaudé
craint l'eau froide : à deux mois de rendre ma thèse à ma directrice, mon ordinateur de l'époque a
flashé et j'ai perdu absolument tout mon travail. Mais heureusement à cette époque, je disposais d'un
système de référence papier (une bonne douzaine de gros classeurs pleins d'articles scientifiques et
des notes que j'avais prises pendant les 5 années précédentes).

Et vous,  quel  est l'outil  dont vous ne pourriez  pas vous passer ?  Avez-vous des plans B en cas de
panne ?

En attendant vendredi prochain, je vous souhaite la meilleure des semaines possibles,

Marie 
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